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از حرف تا حرفه

فاطمه حسن‌زاده
کارشناس مامایی، شهرستان‏های استان تهران

معرفی رشتة 
مدیریت و 

برنامه‌ریزی 
امور خانواده

رشتة مدیریت و برنامه‏ریزی امور خانواده دارای برنامة درسی 
اســت که برای تربیت نیروی انسانی شایسته به‏عنوان مدیران 
خانواده و یا مادران آیندة جامعه، برنامه‏ریزی و ســازمان‌دهی 
شده است. کسب مهارت‏های پذیرش مسئولیت، اعمال اصول 
مدیریتی در تصمیم‌گیری‏ها، احساس مسئولیت‏ها و مشارکت 
در حل مشکلات خانوادگی خویش، و کمک به سایر خانواده‌ها 
و مشاوره با آنان به نحو شایسته می‌تواند از هدف‌های این رشته 

باشد.

استانداردهای مهارتی رشته
اســتانداردهای مهارتی این رشته عبارت‌اند از: برنامه‏ریز امور 
تغذیــة خانــواده، برنامه‏ریز امور هنری در خانــواده، برنامه‏ریز 
امور اقتصــادی‌ـ اجتماعی خانواده، و مراقب امور بهداشــت و 
سلامت خانواده که بر اساس آن‌ها مجموعه‏ای به هم پیوسته از 

پودمان‏های مهارتی تهیه و تنظیم شده‏اند.

۱. برنامه‏ریز امور تغذیۀ خانواده
برنامه‏ریــز امور تغذیة خانواده در گــروه برنامه‏ریزی خدمات 
تغذیه‏ای اســت و این شغل شامل شایستگی‏های تنظیم برنامة 
غذایی مناسب خانواده در سلامت و بیماری، پخت مواد غذایی، 
تهیة انواع عصارة تغلیظ‏کننده‏ها و انواع ســس‏های سرد و گرم، 
تهیه برخی از غذاهای خمیری، تهیه ســالاد و اردور، کاناپ و 
کوکتل میگو و پوره، تهیة پی‌غذا )دســر(، تهیة شکلات و انواع 
کرم شکلاتی، تهیة انواع کیک و شیرینی، تزیین و حکاکی انواع 
میوه‌ها، سبزی‌ها و صیفی‌هاست و با شغل‌های آشپز و قناد در 

ارتباط است.

۲. برنامه‏ریز امور هنری در خانواده
شغل برنامه‏ریز امور هنری و خانه‏داری جزو شغل‌های هنرهای 

مقدمه  
برای داشــتن خانوادة سالم و توســعة اجتماعی و اقتصادی 
کشــور، بــه دســت آوردن مهارت‏هــای لازم در مدیریــت و 
برنامه‏ریــزی خانواده نقش بســزایی دارد. »رشــتة مدیریت و 
برنامه‏ریزی خانواده« در شــاخة کاردانش و در زمینة خدمات، 
زیر »گروه بهداشــت و ســامت« قرار دارد. این رشته به دلیل 
افزایش توانمنــدی دختران در زمینة برنامه‏ریزی امور خانواده، 
خوداشتغالی و تأسیس کارگاه‏های خانگی، افزایش خوداتکایی و 
اعتماد‌به‌نفس، و ارتقای سطح سلامت خانواده، از اهمیت خاصی 

برخوردار است.
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تجسمی است و شامل شایستگی‏های آراستگی شخصی، پذیرایی 
از مهمان، چیدن وسایل منزل، نگهداری از لوازم خانه، گل‌دوزی 
دستی، ترسیم الگوی انواع لباس، دوخت انواع لباس، کاموابافی 
با دست، پرورش گیاهان آپارتمانی و گل‌آرایی، انجام شست‌وشو، 
لکه‏گیری، لکه‏زدایی، حشره‏زدایی، بازاریابی، بسته‏بندی و ارائة 
محصولات اســت. این هنر با شــغل‌هایی همچون دوزندگی‏، 
مسئول مزون‏ لباس، تولیدکنندة لباس، سرویس‏دوز اتاق خواب، 
اتــاق کودک و اتاق عروس، گل‏آرایی، قنادی‏ وآشــپزی ارتباط 

دارد.

۳. برنامه‏ریز امور اقتصادی-اجتماعی خانواده
این برنامه‌ریز قادر اســت بر اساس نیازهای خانواده و با توجه 
به درآمد و شرایط اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، برنامه‏ریزی 
امور خانواده را بر عهده بگیرد. توازن در دخل و خرج را رعایت 
کند و از عهدة تعلیم و تربیت فرزند، بهره‏گیری از حقوق خود و 

خانواده، و برقراری روابط سالم انسانی و اخلاقی برآید.

۴. مراقب امور بهداشت و سلامت خانواده
مراقب امور بهداشــت و ســامت در خانواده شغلی است در 
حوزة بهداشت و ایمنی که شــامل شایستگی‏های به‏کارگیری 
عوامل مؤثر بر ســامت و بیماری، به‏کارگیری بهداشت فردی 
و محیطی برای تأمین سلامت افراد خانواده، حفاظت از محیط 
زیست، تنظیم برنامة غذایی مناســب به‏منظور حفظ سلامت 
خانواده، به‏کارگیری اصول آداب و معاشــرت، تشخیص منشأ 
حوادث خانگی و پیشــگیری از آن‌ها، انجــام کمک‏های اولیه 
هنــگام وقوع حادثه یا بیماری، و مراقبت و پرســتاری از افراد 
خانواده اســت و با شغل‌های مراقبان سالمند و افراد خانواده، و 

پرستاران مادر و کودک ارتباط دارد.

زمینه‌های شغلی فارغ‏التحصیلان
é سرپرستی و مدیریت کارگاه‏های گل‏سازی؛

é طراحی و گل‏آرایی منازل و مجالس، ســفرة عقد و ســایر 
مناسبت‏ها؛

é مدیریت فروشگاه‏های گل‏های طبیعی و مصنوعی؛
é مدیریت و سرپرستی سالن‏های آرایش و زیبایی؛

é خیاطی، گل‌دوزی و حاشیه‏دوزی لباس‏ها؛
é مدیریت کارگاه‏های آشپزی و شیرینی‏پزی؛

é پرستاری و نگهداری از بیماران و سالمندان؛
é مربی مهدهای کودک و کودکستان‏ها.

شرایط ادامۀ تحصیل فارغ‏التحصیلان
1. در آزمون سراســری، در آزمون ورودی کاردانی پیوســته 
شرکت کنند و پـس از احراز قبولی، موفق بــه اخــذ مـــدرک 
کــاردانی در یــکی از آموزشکـده های فنی‏وحرفه‏ای در سراسر 

کشور شوند.
2. در آزمون ورودی آموزشکده‏های وابسته به دانشگاه جامع 
علمــی و کاربردی شــرکت کنند و پس از احــراز قبولی ادامه 

تحصیل دهند و موفق به اخذ مدرک کاردانی شوند.
3. در آزمون سراســری دانشگاه آزاد اسلامی شرکت کنند و 
پس از دورة کاردانی پیوســته ادامة تحصیل بدهند و موفق به 

اخذ مدرک کاردانی شوند.
4. در آزمون تغییر رشــتة یکی از رشــته‌های هنر، ریاضی و 
فیزیک، علوم تجربی و علوم انسانی شرکت کنند و پس از احراز 
قبولی دوره از طریق آزمون سراســری دانشگاه )کنکور( ادامة 

تحصیل دهند.

آیندۀ تحصیلی و شغلی
این هنرجویان برای ادامة تحصیل در دوره‌های دانشــگاهی  
می‏توانند در همین رشــتة مدیریت خانواده و یا در رشته‏های 
کودکیاری، بهداشــت مدارس، و... در دانشگاه‏ها و مؤسسه‌‌های 
آمــوزش عالی بــه  تحصیل ادامه دهند و پس از فــــراغت از 
تحصیل، با مدرک کاردانی )فوق دیپلم( به‏عنوان مربی کودک، 
مربی بهداشــت مدارس و یا تدریس در رشته‏های مربوطه در 

هنرستان‏ها و مؤسسه‌های مربوطه مشغول کار شوند.

برنامۀ درسی رشتۀ مدیریت و برنامه‏ریزی 
امور خانواده

به طور خلاصه استانداردهای این رشته عبارت‌اند از:
پایة دهم: برنامه‏ریز امور تغذیة خانواده و کاربر »آی‌سی‌دی‌ال«؛

پایة یازدهم: برنامه‏ریز امور هنری در خانواده؛
پایة دوازدهم: برنامه‏ریز امور اقتصادی و مراقب امور بهداشت 

و سلامت خانواده.
در ادامه خوشــة درس‌های شایستگی‏های فنی جدول برنامة 

درسی این رشته را مشاهده می‏کنید:
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ت و برنامه‌ریزی امور خانواده
رشتة مهارتی )دیپلم(: مدیری

زمینه: خدمات
ت عمومی: 42

تعداد ساع
ت شایستگی‌های پایة فنی: 4

تعداد ساع

9410 كد رایانه: 1
گروه: خدمات

ت مهارتی )شایستگی‌های فنی(: 51
تعداد ساع

ت اختیاری/ انتخابی٭٭: ـ
تعداد ساع

ت شایستگی‌های غیرفنی: 9
تعداد ساع

10 جمع كل ساعات آموزشی: 6

ف
ردی

دامنة محتوایی
پایة دهم

پایة یازدهم
پایة دوازدهم

9
س: 

خوشة درو
شایستگی‌های فنی

استانداردها:
استانداردها:

استانداردها:

ICD
L كاربر

كد 
732120 530 14000 1

130 ت 
ساع

4

برنامه‌ریز امور هنری در 
خانواده
كد 

731620 830 33000 1
ت 581

ساع

18

برنامه‌ریز امور اقتصادی‌ـ 
اجتماعی خانواده

كد 
532220 4900 1000 1

ت 234
ساع

10

برنامه‌ریز امور 
تغذیة خانواده كد 

5120 20 670 6000 1
380 ت 

ساع

12

ت و 
ب امور بهداش

مراق
ت خانواده

سلام
كد 

532220 4700 1000 1
ت 234

ساع

7

كارورزی
تجمیعی٭

جمع
33

جمع
38

جمع
35

10
برنامة ویژة مدرسه

ش و ارائة خلاقانه )سمینار( یادگیری 
زمینه‌سازی برای اجرای بند 5-5 سند تحول بنیادین و بند 2-13 برنامة درسی ملی مشتمل بر عناوینی مانند: پژوه
ت(

100 ساع 50 تا  ش حلال )سالانه 
ش مهارت تأمین معا

پروژه‌محور و آموز

ت اجرا شود.
240 ساع ب با رشتة مهارتی 

٭ كارورزی متناس
س می‌گردد.

ت شمارة 1( كه حاوی شایستگی‌های پایة فنی/ فنی می‌باشد، با توجه به زمینة آموزشی رشتة مهارتی، توسط واحد آموزشی انتخاب و تدری
س )پیوس

٭٭ استاندارد مهارت اختیاری/ انتخابی از جدول درو


